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Qué hacer en caso de exposicion a un agente Nervioso

Los agentes neurotoxicos, como el
Sarin, Tabun o VX, son sustancias
quimicas téxicas. No tienen olor

ni color, y pueden ser en forma

de liquido o gas. Incluso pocas
cantidades pueden ser mortales,
debido a que envenenan el sistema
nervioso del cuerpo.

A continuacién se indican las me-
didas comprobadas y eficaces que
usted puede tomar para protegerse:

B Si estuvo expuesto en un lugar
abierto, aléjese del lugar inme-

diatamente. Vayase al lugar mas
alto adonde pueda respirar aire

fresco.

Los agentes
neurotéxicos
pueden
inhalarse por la
nariz o la boca,
o absorberse a
través de la piel
o los ojos.

Los agentes
neurotéxicos
afectan el sistema
nervioso, la
capacidad de
controlar los
movimientos

del cuerpo y la
respiracion.

B Sila exposicidén fue en interiores, abandone el edificio de

inmediato.

B Elimine rapidamente la contaminacién quitandose la ropa y:

- continuado -



B Para evitar una mayor exposicion a los ojos, nariz y boca, corte la

ropa que normalmente se quitaria por la cabeza.
B Coloque la ropa y los accesorios en una bolsa plastica y séllela,

de ser posible.
B Lave su cuerpo y cabello con abundante agua.
B Enjuague los ojos irritados durante 10 a 15 minutos con agua.

Es importante tomar estas medidas lo antes posible. La forma mds eficaz de
proteger su salud de los efectos de un agente neurotoxico es eliminando la

contaminacion.

B Asegurese también de descontaminar a los animales que han sido

expuestos..

B Si ha ingerido un agente neurotéxico, NO tome liquidos ni induzca el

vomito.

B Busque atencién médica inmediatamente.

N Para mas informacién
Esta informacién ha sido suministrada por las administraciones
municipales, negocios y no ganancias de la Region de Capital Nacional.
Visite www.makeaplan.org. Puede obtener informacién adicional de los
Centros de Control y Prevencién de Enfermedades en www.cdc.gov.
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