
A continuación se indican las medidas comprobadas y eficaces que usted 
puede tomar para protegerse:

Si usted está cerca del lugar de la explosión:

  Siga las instrucciones de los bomberos, policías u otros oficiales.

  Aléjese del área lo más rápido y tranquilamente como le sea posible.

  Si usted está herido(a), busque tratamiento para sus heridas.

	 Una vez que esté en un lugar seguro, sintonice las transmisiones locales 

para recibir más noticias e instrucciones.
	
Si no se encuentra cerca del lugar de la explosión, pero sí en los alrededores:

  Permanezca lejos del lugar de la explosión.

  Quédese adentro donde quiera que esté. 

  No conduzca ningún vehículo a menos que sea estrictamente necesario. 

Mantenga las calles despejadas para los bomberos y la policía.

  Sintonice las transmisiones locales para obtener noticias actualizadas y 

más instrucciones.

Qué hacer en caso de que explote en la Metro

Para más información
Esta información ha sido suministrada por las administraciones munici-
pales, negocios y no ganancias de la Region de Capital Nacional. Visite 
www.makeaplan.org. Puede obtener información adicional de los Centros 
de Control y Prevención de Enfermedades en www.cdc.gov.
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