
Los huracanes son tormentas con vientos peligrosos y fuertes lluvias. 
Los huracanes se clasifican de acuerdo a una escala del 1 al 5 (la cate-
goría “5” es la más peligrosa). Estas clasificaciones se basan en la ve-
locidad del viento y el riesgo de inundaciones y daños a la propiedad.  

A continuación se indican las medidas comprobadas y eficaces que 
usted puede tomar para protegerse:

  Escuche las transmisiones de la radio y la televisión locales. Se 
emitirá un alerta de huracán 24 a 36 horas antes de la llegada de 
la tormenta. (El Servicio Nacional de Meteorología anuncia esta 
alerta.) 

  Tenga su botiquín de emergencia a mano.
  Varios recipientes limpios para agua o agua embotellada
  Provisión de alimentos no perecederos para 3 a 5 días para 	

usted y sus mascotas
  Botiquín de primeros auxilios 
  Una radio y una linterna que funcionen con baterías y baterías   

adicionales
  Bolsas de dormir o mantas extra
  Medicamentos con receta y suministros médicos especiales.
  Alimentos para bebés, pañales y otros suministros para bebés
  Suministros para la higiene personal

					      - continuado –

Qué se puede hacer para prepararse para un huracán



  Informe a las autoridades locales sobre aquellas personas que 
tienen necesidades especiales, tales como los ancianos y cualquiera 
que tenga alguna discapacidad o necesidades de atención médica 
especial.

  Localice y guarde todos sus papeles importantes en un lugar seguro, 
como por ejemplo:
  Tarjeta del seguro social
  Licencia de conducir/identificación personal
  Pólizas de seguro
  Testamentos/escrituras, etc.
  Prueba de residencia

  Meta adentro las cosas que no estén sujetas de manera segura, como 
los muebles del jardín, basureros, etc. Estos objetos pueden dañar la 
propiedad o lastimar a la gente en caso de fuertes vientos.

For More Information

This information is provided by the local governments, businesses and 
nonprofits of the National Capital Region. Visit www.makeaplan.org. 
More information is also available from the National Weather Service at 
www.nhc.noaa.gov.
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