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N Qué hacer si explota una bomba sucia

Una bomba sucia no es lo mismo que una bomba atémica o una bomba
nuclear. Una bomba sucia es una mezcla de explosivos con poélvora op-
erdigones radiactivos. El impacto de los explosivos arrastra materials
radiactivos hacia areas vecinas. El peligro principal es la explosién.

A continuacién se indican las medidas comprobadas y eficaces que
usted puede tomar para protegerse:

B Sise encuentra en el exterior, cubra su boca y nariz con un pa-
nuelo, de manera de no respirar polvo radioactivo. Quédese puer-
tas adentroy permanezca alli.

B Siusted se encuentra en su automovil, cierre las ventanas y
apague el aire acondicionado, la calefaccidn y los orificios de
ventilacién. Cubra su boca con cualquier tipo de género. De ser
posible, quédese puertas adentro y permanezca alli.

B Quédese adentro hasta que la autoridad publica le diga que
puede retirarse.

B Cierre las ventanas, apague la calefaccién o el aire acondiciona-
do, y permanezca cerca del centro del edificio o vayase al sétano.

- continuado -



B Sintonice las transmisiones locales para recibir instrucciones de la
autoridad publica.

B Elimine rapidamente la contaminacién quitandose la ropa y los
accesorios:
B Para evitar una mayor exposicion a los ojos, nariz y boca, corte la
ropa que normalmente se quitaria por la cabeza.
B Coloque la ropa y los accesorios en una bolsa plastica y séllela,
de ser posible.

B Lave su cuerpo y cabello con abundante agua.

Es importante tomar estas medidas lo antes posible. La forma mas eficaz
de proteger su salud de los efectos de la radiacion es eliminando la
contaminacion.

B Asegurese también de descontaminar a los animales que han sido
expuestos.

B Si usted estuvo cerca del lugar y esta herido(a), busque atencion
meédica.

B No consuma ningun producto alimenticio fresco que podria estar
contaminado con particulas de radiacién.

N Para mas informacion

Esta informacién ha sido suministrada por las administraciones municipales,
negocios y no ganancias de la Region de Capital Nacional. Visite
www.makeaplan.org. Puede obtener informacién adicional de los Centros
de Control y Prevencién de Enfermedades en www.cdc.gov.
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